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Notruf fiir vergewaltigte Frauen und Madchen e.V. Hannover

Schritt fiir Schritt zuriick zu mir
Stabilisierungsgruppe flr Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben

Beschreibung:

Alle Frauen verfligen Uber Selbstheilungskrafte und jede Frau hat ihre Strategien,
mit ihren Gewalterlebnissen umzugehen. Die eigenen Starken und Ressourcen
bewusster wahrzunehmen und zu erweitern ist Thema dieser Gruppe.

Die Gruppe soll ein geschiitzter Raum sein, um voneinander zu lernen, sich nicht
erklaren zu muissen und Verbindung zu spiren.

Die Schilderung konkreter Gewaltinhalte ist NICHT Teil der Gruppe.

Inhalte:
« Informationen Uber Traumafolgestérungen und deren psychische Verarbeitung
« Erlernen von Ubungen zur aktiven Stressbewéltigung und Entspannung
« Starkung und Wiederentdeckung der eigenen Ressourcen
« Notfallstrategien entwickeln

Hinweise:
o Frauen, die bisher nicht beim Frauennotruf in Beratung sind oder waren,
werden zu einem persénlichen Vorgesprach eingeladen.
« Die Gruppe ersetzt keine Psychotherapie.

Termine und Zeiten:

09
7.4. 214,55, 19.5, 16.6., 30.6. (jeweils dienstag) Uhrzeit: 16-18 Uhr
Leitung: Hannah Berger (Psychologin M.Sc., systemische Therapeutin)
und Eva Hartmann (Psychologin M.Sc., systemische Beraterin) C

OOOOO (
Ort: Frauennotruf Hannover e.V. @

Goethestraf3e 23, 30169 Hannover
Kosten: 30 € O

000,

p P
Anmeldung: 6>

bis spatestens 06.03.26

per Telefon: 0511 33 21 12 oder E-Mail: info@frauennotruf-hannover.de

Die Uberweisungsdaten werden mit der Anmeldebestatigung bekannt gegeben.
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt auf 8 Personen.



