Sews W

s Die Zukunft
gehort mir!
Schritte aus der Gewalt

—ainl) (a5 ANl lad | el i)
bwodewiemo mu npuHadnexxu! U3xo0 om Hacunuemo
The future belongs to me! Walking away from violence
Mon avenir m'appartient. Comment sortir de la violence
Siberoj ya min e! Gavén di dema sideté de

Przysztos¢ nalezy do mnie! Wyjscie z sytuacji przemocy
i g8 )z g A sl ol 1l (e ol ) sl
byoyuee npuHadnexum mHe! [lymu 8bixo0a u3 Hacunus
Buduc¢nost pripada meni! Koraci kako iza¢i iz nasilja
iEs mi futuro! Cémo salir de la violencia

Gelecegim bana aittir! Siddetten kurtulma adimlari

Notruf fiir vergewaltigte Frauen und
Madchen e.V. - Telefon 0511 33 2112



Notruf fiir vergewaltigte Frauen und Madchen
e.V. Hannover

&Lﬁ\.\m.tmj./ i al) g_al:ﬂsl\j Ll @J\#\ caila Mm..w - "
sl b s o At

CnewHo NoBMUKBaHe 3a N3HaCUIeHN
KEeHN N MoMKn4yeTa, Hanp. XaHOBep

Emergency call for raped women and girls
registered association Hannover

Appel d'urgence pour les femmes et les filles qui
ont été violées association enregistrée Hanovre

Teleftina hawaré ji bo kec @ jinén zordariya
cinsi li wan hati kirin e.V. Hannover
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Numer alarmowy dla zgwatconych
kobiet i dziewczat e.V. Hanower

TenedoH 3KCTPeHHOI MOMOLUU AJIA XKEH-LNH U AeBYLUIEK,
nepeXmBLUMX ceKCcyasibHoe Hacunue, e.V. Hannover

Hitan poziv za silovane zene i devojke-
Registrovano-Udruzenje-tel

Llamada de emergencia para mujeres
y ninas violadas e.V. Hannover

Acil arama hatti tacize ugrayan bayanlar ve
kizlar icin kaydedilmis dernek hannover
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Die Zukunft gehért mir!
Schritte aus der Gewalt

Beratung, Unterstiitzung und Informationen fiir
Frauen und Mddchen bei sexualisierter Gewalt

Sexuelle Gewalt hat viele Gesichter und kann jede

Frau und jedes Madchen treffen, unabhangig von Alter,
von korperlicher Verfassung, Behinderung, Aussehen,
Kleidung, Verhalten oder Lebensweise.

Wenn Sie sexuelle Gewalt erlebt haben, so ist das kein
»Missgeschick’, fiir das Sie verantwortlich sind, sich
schdamen miissen oder gar eine (Mit)Schuld tragen.
Die Verantwortung liegt allein bei den Tatern oder
Taterinnen.

Unser Anliegen ist es, betroffene Frauen bei der Ver-
arbeitung sexueller Gewalt zu unterstiitzen. Wir starken
Frauen und Madchen in ihrem Recht, selbst tber sich
zu bestimmen.

Wagen Sie den ersten Schritt

Wir sind eine Fachberatungsstelle von Frauen fir Frauen.
In den Beratungen unterstitzen wir Sie, sich den Alltag
zurlickzuerobern. Wir stehen Ilhnen zur Seite, damit Sie
neue Wege und Perspektiven finden. Dabei entscheiden
Sie selbst UGber die Schritte, die Sie mit oder ohne uns
gehen wollen.

0511332112

Unsere Beratungsangebote im Einzelnen:

« personliche Einzelberatungen

+ Krisenbegleitung

« angeleitete Gruppen

« Beratung fur Bezugspersonen und Fachkréafte

« Selbstverteidigung/Selbstbehauptung
(Wen-Do) fur Madchen und Frauen

« Informationen tiber Anzeige und Strafverfahren

« Prozessbegleitung fur verletzte Zeuginnen
im Strafverfahren (Begleitung zu Anwaltinnen,
Polizei, Gericht, Unterstiitzung vor, wahrend und
nach Gerichtsprozessen)

- spezielle Angebote fiir Frauen mit Behinderung

Die Einzelberatungen sind kostenlos, vertraulich
und auf Wunsch anonym.

Flr eine Beratung vereinbaren Sie bitte einen
Termin mit uns.

Wenn Sie es wiinschen, kdnnen Sie sich gern von
einer Person, der Sie vertrauen, in die Beratung
begleiten lassen.

Die Beratung kann auch mit Dolmetscherlnnen
erfolgen.

Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns garantiert
am Telefon, auch um einen Termin mit uns
zu vereinbaren:

Montags von 15:00 - 17:00 Uhr

Mittwochs von 10:00 — 12:00 Uhr

Freitags von 10:00 - 13:00 Uhr

Ohne Termin kdnnen Sie zu unserer offenen
Sprechstunde kommen:
Montags von 17:00 - 18:00 Uhr

Ist das Telefon nicht besetzt, [auft unser
Anrufbeantworter. Wir rufen auf Wunsch zurtck.
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Ebaewemo mMu nPUHaa”e)Ku! Emo u nodpo6HOoCmMu 0MHOCHO HaWUmMe
ngoa om Hacunuemo npeaﬂO)KeHuﬂ 3d KoOHcynmayuu:

KoHcynmauyus, nodkpena u uHgpopmayus 3a xxeHu
U MomuyYema 8 cJly4au Ha ceKCcyasHo Hacuniue

e JINYHN NHANBUAYANHN KOHCYNTauuu,

e nogkKpena n HanbTCTBUA NO BpeMe Ha KPU3NCHN
nepnoaun

Bulgarisch

CeKcyaﬂHOTO Hacunnne nma MHOro Jinda n mo<e aa
3acerHe BCAKa XeHa 1 BCAKO MOMKNYE, HeE3aBUCUMO OT
Bb3pacT, d)l/l3|/l‘-IECKO CbCTOAHUE, YBpEeXAaHe, BbHLWEH
BUAg, obnekno, nogegeHne nnm HauvymH Ha XUBOT.

e FpynoBu 3aHMaHNA
e KOHCynTauunmn 3a 6J'IVI3KVI/pOJJ,HI/IHI/I ncneunannctm

+ camo3awmTa/camoyTBbpxaaBaHe (Wen-Do) 3a

MOMUYETA U XKEHN
Ako cTe npeXxmneAna cekCyaslHO Hacune, To ToBa He e

,Hecrnonyka’, 3a koato Bue cte oTroBopHa, oT KoATO
TpsAbBa fja ce cpamyBaTe 1 3a KOATO AOpY HoCuTe
(4acTnyHa) BMHa. OTTOBOPHOCT HOCK e MHCTBEHO U

CaMO U3BbPLINTENAT(-UTE) WAW U3BbPLUINTENKATA (-UTe). CBUAETENKN B PAMKUITE Ha HaKasaTeHo
NPOW3BOACTBO (NMPUAPY>KaBaHe NPU CpeL C

afBoOKaTW, B MONMUMATA, CbAa, NOAKPeNa npeau,
Mo Bpeme U cnep cbaebHua npouec)

+ nHdOpPMaLNs OTHOCHO MNoJaBaHe Ha Xanba u
HaKa3zaTesHO NoPK3BOLACTBO

e NpunppykaBaHe No BpemMe npoteca 3a HapaHeHn

HalweTo »enaHuve e fja NogKpenum nocTpaganmre
XXEHU MpU NpepaboTBaHETO Ha TpaBMaTa OT CEKCYasHO
Hacunve. Hie nopgnomarame nNpaBoTO Ha »KeHUTe U1

e cneynanHn npennoXeHus 3a XXeHn C yBpexaaHuA
MomMMnYyeTaTa ia OTCTOABAT cebe cn.

NHOusudyanHume KoHcynimayuu ca 6e3nsiamu,
nosepumesiHu U NO xesidHU€ AHOHUMHU.

Hanpaseme nspeama cmwsnka

Hue cme KOHCYNTauMOHEH LIEHTbP, CbCTaBEH OT XKeHU

1 NpefHa3HayeH 3a »keHu. [1o Bpeme Ha KoHCynTauunTe
Hue By nognkpensame B 3aBpbLyaHe KbM HOPMaIHOTO AKO XenaeTe MoXeTe [la floneTe Ha KOHCynTauuaTa
exxepHeBue. Hue Bu nognomarame B HAaMMpaHeTo Ha npuapyeHa oT NnLe, Ha KOeTo Umate foBepue.
HOBW NbTULWA 1 NepcnekTneun. A Bue camu peluasare,
KOW CTBIMKM NCKaTe fia HanpaBuTe ¢ Hac unuv 6e3 Hac.

3a KOHCYNTaLuWs yroBopeTe cpeLua ¢ Hac.

KoHcynTtauuaTta moxe fa npoTeye B NPUCHCTBUETO
Ha npeBogayKa/-u.

B Te3m yacose moxeTe CbC CMIYPHOCT Aa HX
HamepuTe Ha TenedoHa, 3a a YroBOPUM CpelLLa.
B noHepgenHnk15 go 17 u.

B cpapaor 10 fo 12 u.

B netbkotr 10 1o 13 u.

AKO HAMaTe yroBopeHa cpella MoxeTe Aa fjongeTe
Yaca 3a cBo6ofeH Npuem:
B noHepgenHuk ot 17 go 18 u.

AKo TenedOoHbBT He 1aBa 3aeTo e BKIIIYEH HALUNAT
TenepoHeH cekpeTap. AKO XenaeTe, Huie e Bu

05 1 1 3 3 2 1 1 2 BbpHEM O6a)K}J,aHETO.




The future belongs to me!
Walking away from violence.

Advice, support and information for women and
girls who have experienced sexual violence.

Sexual violence has many faces and it can affect every
woman and child, regardless of age, physical condition,
disability, appearance, clothing, behaviour or lifestyle.

If you have experienced sexual violence, it is not your
fault. You are not responsible and you do not need to
be ashamed or bear any guilt for what has happened.
The responsibility lies solely with the perpetrators.

We want to help affected women to process sexual
violence. We support women and girls in exercising their
right to take charge of their own bodies and lives.

Taking the first step

We are a specialist counselling centre run by women,

for women. In the counselling sessions, we support you in
reclaiming your everyday life. We are at your side to help
you find new paths and perspectives. In doing so, you
decide for yourself on the steps you want to take, with

or without us.

0511332112

We offer the following services:

- Personal individual consultations

Englisch

« Crisis counselling
+ Guided groups
« Advice for caregivers and professionals

« Self-defence/self-assertion classes
(Wen-Do) for girls and women

+ Information on reporting and criminal
proceedings

« Support throughout criminal trials for injured
female witnesses (escorting to lawyers, the police
and the court, as well as support before, during
and after court proceedings)

« Specialised services for women with
disabilities

The individual consultations are free of charge,
confidential and, if desired, anonymous.

Please contact us to arrange a consultation.

If you wish, you can also bring someone you trust
to accompany you.

The consultation can also take place with an
interpreter.

You are guaranteed to reach us by telephone at
the following times, in which you can also make an
appointment: Mondays, from 3pm-5pm
Wednesdays, from 10am-12pm

Fridays, from 10am-1pm

You can also come to our open consultation hours
without an appointment at the following times:
Mondays, from 5pm to 6pm

The answer machine will be running if no staff mem-
bers are free to take calls. We will return your call on
request.



Mon avenir m’appartient.
Comment sortir de la violence.

Consultation, soutien et informations pour les
femmes et filles en cas de violence sexuelle.

La violence sexuelle a beaucoup de visages et peut
frapper chaque femme et chaque fille indépendamment
de son age, sa constitution physique, son handicap, son
apparence, ses vétements, son comportement ou sa
facon de vivre.

Les victimes de violence sexuelle n'en sont en rien respon-
sables et n'ont pas a en avoir honte ni a se sentir coupables.
L'agresseur est le seul responsable de ses actes.

Nous désirons aider les femmes victimes de violence
sexuelle a se reconstruire. Nous souhaitons les renforcer
dans leur droit a décider pour elles-mémes.

Osez le premier pas

Nous sommes un centre d'aide et d'accueil dirigé par des
femmes pour des femmes. Nous sommes des femmes
qualifiées et spécialisées a conseiller les femmes et filles
victimes de violence sexuelle. Pendant les consultations,
nous vous soutenons et vous aidons a retrouver votre
quotidien. Nous vous accompagnons dans ce processus
vers de nouveaux horizons et de nouvelles perspectives.
Ainsi, décidez-vous vous-méme, pas a pas, de ce que
vous voulez faire, avec ou sans nous.

0511332112

Nos offres de consultations en détail :

- des consultations individuelles

+ nous vous accompagnons quand vous traversez
une crise

- des groupes assistés par du personnel qualifié

- des consultations pour des personnes de
référence

« des cours d'autodéfense/d’affirmation de soi
(Wen-Do) pour des filles et les femmes

- des informations sur comment déposer plainte
et sur les procédures pénales

+ Nous accompagnons des témoins blessées
pendant la procédure pénale (chez des avocates,
a la police, au tribunal, nous soutenons avant,
pendant et apres le débat)

- des offres spécialisées pour les femmes avec un
handicap

Les consultations sont gratuites, confidentielles et,
si vous le désirez, anonymes.

Pour une consultation, il vous faut prendre
rendez-vous.

Si vous le souhaitez, vous pouvez venir accompag-
née d'une personne de confiance.

La consultation peut aussi avoir lieu en présence
d'une interpréte.

Nous vous garantissons d‘étre la pour vous par
téléphone (aussi pour prendre rendez-vous) :
Lundi de 15h00 a 17h00

Mercredi de 10h00 a 12h00

Vendredi de 10h00 a 13h00

Sans rendez-vous, vous pouvez venir a notre
consultation ouverte :
Lundi de 17:00 a 18:00

Nous avons aussi un répondeur. Vous pouvez nous

laisser un message et votre numéro si vous le voulez

et nous vous rappellerons.

osisch

N
S
s




Siberoj ya min e!

Gavén di dema sideté de
Séwirmendi, pistgiri G agahiyén ji bo jin G kecén
rasti sideta zayendi tén

Gelek cureyén sideta zayendi hene 0 her jin 0 keg dikarin
rasti vé yeké werin, ku béyi temen, las G beden, astengi, r(i
G begser, cil yan ji awayé jiyana wan ber bi cav bé girtin.

Gava tu rasti sideta zayendi hatibi, ev ne ,blyereke xirab”
e, ku tu berpirsyaré wé bi, jé serm biki yan ji xwe weki
(hev)stcdar bibini. Berpirsyaré vé yeké tené kesén kiryar
in.

Mebesta me ew e, ku em pistgiri bidin jinén mexddr ji bo
xwe ji vé sideta zayendi ya pékhati rizgar bikin. Em hézé
didin jin 0 kecan, ji bo ku mafén xwe bizanibin 1 bi xwe ji
bo xwe biryar bidin.

Gava pésin bavéjin

Em séwirmedigeheke pispor ya ji jinan ji bo jinan in. Di
séwirmendiyan de em pistgiri didin we, da ku hin bikari-
bin jiyana xwe ya rojane bidominin. Em li gel we disekinin,
ji bo ku hain bikaribin ré G perspektivén nd bibinin. Hun

bi seré xwe biryaré li ser wan gavan distinin, yén ku hun
dixwazin bi me re yan ji béyi me bavéjin.

0511332112

Xizmetén me yén Séwirmediyé yek bi yek:

« Séwirmendiyén yek bi yek yén sexsi

+ Réhevaltiya di krizé de

« Komén révebiri

-+ Séwirmendiya ji bo kesén tékildar (1 xebatkarén
pispor

« Xweparastin/Xwenasin (Wen-Do) ji bo ke U jinan

« Agahi derbaré gilikirin 0 dozén cezayi

+ Réhevaltiya pévajoyé ji bo sahidén birindar di
dozén cezayi de (Réhevaltiya ¢lina bo Parézer,
polis, dadgehan, pistgiriya beriya, di dema 0 pisti
pévajoyén dadgehé)

« Xizmetén taybet ji bo jinén xwedi astengi

Séwirmendiyén sexsi bé pere ne G bi baweri ne
heger daxwazi hebe nepeni ne.

Ji bo séwirmendiyeké ji kerema xwe re civaneki
bi me re saz bikin.

Gava hiin bixwazin, hin dikarin keseki baweriya
we pé té bi xwe re binin séwirmendiyé.

Séwirmendi dikare her wisa bi wergéreki re pék
were.

Di van deman de hdn dikarin tegez xwe bigihinin
me, her wisa dikarin civaneki saz bikin:

Dusem saet 15 heta 17

Carsem saet 10 heta 12

in saet 10 heta 13

Hun dikarin di dema serdana vekiri de béy civaneki
péswext werin ba me:
Dusem saet 17 heta 18

Heger tu kes ne hazir be, bersivkaré telefona me ber-
siv dide. Heger hun bixwazin, emé telef(ina we bikin.
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Przysztosc nalezy do mnie!
Wyjscie z sytuacji przemocy

Porada, wsparcie i informacje dla kobiet i dziewczqt
doznajqcych przemocy seksualnej

Przemoc seksualna ma rézne oblicza i moze dotkng¢
kazda kobiete i dziewczyne niezaleznie od wieku, kondy-
¢ji fizycznej, uposledzenia, wygladu, ubioru, zachowania
lub stylu zycia.

Jesli doswiadczyty Panie przemocy seksualnej, to nie jest
to,nieszczescie”, za ktoére jestescie odpowiedzialne i za
ktére nalezy sie wstydzi¢ lub nawet mie¢ poczucie (wspot)
winy. Sprawca lub sprawczyni jest wytagcznie odpowiedzia-
Iny/na za to, co sie wydarzyto.

Naszym zamierzeniem jest wspierac kobiety, ktére doswia-
dczyly przemocy seksualnej. Uswiadamiamy kobiety i
dziewczeta w ich prawach o samostanowieniu o sobie.

Odwatz sie zrobic ten pierwszy krok

Nasza poradnia specjalistyczna prowadzona jest przez
kobiety dla kobiet. Podczas spotkan wspieramy Was w
odnalezieniu sie w zyciu codziennym. Stoimy u Waszego
boku, tak abyscie mogty odnalez¢ nowe strategie i pers-
pektywy. To Wy podejmujecie decyzje o tym, jakie kroki
podejmiecie same lub wspdlnie z nami.
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Nasza poradnia oferuje w szczegélnosci:

+ Porady indywidualne,

- Towarzyszenie w sytuacji kryzysowej,
 Prowadzenie grup,

« Porady dla 0séb bliskich i specjalistow,

« Samoobrona/wzmacnianie poczucia pewnosci
siebie (kursy WenDo) dla dziewczat i kobiet,

+ Informacje na temat skfadania doniesienia oraz
postepowania karnego,

 Towarzyszenie kobietom, ktére doznaty przemocy,
podczas sktadania zeznai w procesie karnym
(asysta do adwokatéw, na policje, do sadu, wspar-
cie przed, w trakcie oraz po procesie sgdowym)

+ Specjalne oferty dla kobiet uposledzonych.

Porady indywidualne sq bezptatne, poufne i na
Zyczenie - anonimowe.

Prosze o wczesniejsze umowienie terminu.

Jesli Panie sobie zycza, podczas spotkania towarzy-
szy¢ moze Paniom osoba zaufana.

Porada moze sie odby¢ réwniez w towarzystwie
ttumacza.

Zapewniamy, ze w podanych godzinach moga sie
Panie z nami skontaktowa¢, takze aby ustali¢ termin.
Poniedziatki w godz. 15:00 - 17:00

Srody w godz. 10:00 — 12:00

Piatki w godz. 10:00 - 13:00

Godziny przyje¢ bez wczesniej ustalonego terminu:
Poniedziatki: w godz. 17:00 — 18:00

Poza godzinami przyjec wiaczona jest sekretarka
automatyczna. Oddzwonimy, jesli sobie Panie zycza.




byayuwiee npuHagnexvt mHe!

HYTI/I BbiXoaa N3 HacmMnnA

KoHcynbTauuu, nogaep»<ka u nHpopmauums
ONA XKeHLVH U fieBYLIEeK, CTaBLUMX XKepTBaMu
CeKcyanbHOro Hacunus

CeKcyalibHOe Hacuive NPOSBAETCA B Pa3MyHbIX popmax
U ee XXepPTBO MOXET CTaTb JIl0Oas KeHLVHa UK [eBYLLKa,
He3aBMCYMO OT BO3pacTa, Gp13NYECKOro COCTOAHMS,
WHBaNMAHOCTY, BHELLHEro B1aa, ofexabl, noBeaeHns 1
o6pa3sa Xn3Hu.

Ecnu Bbl nogBeprnncb cekcyanbHOMY HaCUMIO, TO 3TO He
03HayaeT, YTO MPOU3O0LLIIO «3/IOKJIIUEHMEY, 3a KOTOPOE Bbl
B OTBETE, 33 KOTOpoe Bam JoMmKHO 6bITb CTbIHO UK Bbl
OOJXHbl UYBCTBOBATb CBOIO BMHY. HeT. OTBETCTBEHHOCTb
NEXWT UCKMIOUUTENIbHO Ha TeX, KTO COBepLUMA 3TO
npecrtynieHue.

Halwa 3apaya — npefocTaBnTb NOAAEPXKKY 1
MCUXONOrMYECKYo MOMOLLb MOCTPAZAABLUMM OT HACUINA U
nofAepaTb UX MPU NCMOSIb30BaHNM CBOETO NMpaBa Camnm
pelwaTtb cyabby.

PewunTecb cgenatb nepBbin Wwar

Mbl - cneumann3npoBaHHbIN KOHCYNbTaLMOHHBIN LEEHTP ANA
XKEHLUVH, rae paboTaloT TONbKO XeHLLMHbI. Mbl NOMOXeM

Bam cnpaBuTbCA C BO3HUKLLEN CUTYaLMEN U BEPHYTbCA B

CBOI HOPMaJbHYH0 *M13Hb. Mbl nogaepxunm Bac npu noncke
HOBbIX XKU3HEHHbIX NyTen 1 nepcnekTrs. [Mpn 3Tom Bbl cammn
peluaeTe, Kakue Nyt ana Bac npriemnembl 1 B Kakow cTeneHun
Bam Hy>Ha Halla nomolLLb.
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Mpepnaraem cnepytowme KOHCynbTaLmn:

« MHAVBMAYasbHas KOHCYNbTaluums

+ nopfepxKa B KpU3MCHOW CUTyaumnm

+ KOHCynbTauuwu B rpynne

+ KOHCYnbTauumun ansa 6n3Knx 1 cneuranmncton

+ YpOKM caMoobopoHbl 1 accepTrBHOCTH (Wen-do)
LNA XKEHLWVWH 1 feByLleK

+ KOHCYNbTaLuy Npu nogave 3asBneHns B NOANLKIO
1 cyfeOHbIX pa3bupaTtenbcTBax

+ COMPOBOXAEHVE NOCTPAAABLUMX, BbICTYMAOLMNX
B POV CBUAETENEN B YrONIOBHOM fere
(conpoBoXxaeHne Npu NoceLLeHr afjBOKaToB,
nonuuun, Cyaa, Nogaep»KKa Bo Bpems 1 nocse cy-
aebHoro npouecca)

+ CreumanbHble KOHCYNbTalymn As XKEHLMH-
VIHBaNnOoB

WHpmBuAayanbHble KOHCybTauum 6ecnnaTHbl,
KOHuMAaeHLManbHbl 1 Bbl MoXKeTe ocTaTbcsA
aHOHMMHOMI, eC/N 3TOro XKeJaeTe.

[nAa nonyyeHns NHONBUAYASIbHOW KOHCYbTaLUN
3aNULWNTECh K HAM Ha npuem.

Bbl Takke moxkeTe I'IpI/IVITI/I Ha KOHCynbTauuio 613KIM
4yeJsiI0BEKOM.

Ha KoHCynbTaumsax TakKe MOXKeT NPUCYTCTBOBATb
nepeBofYMK.

Pabouee Bpems Hawwero opouca, Ana 3anncu Ha
npuem no KoHCynbTauuu:

MoHepenbHUK ¢ 15 fo 17 yacos

Cpepa c 10 go 12 yacos

MatHnya ¢ 10 go 13 yacos

be3 npeaBoputenbHoN 3anncu Bol cMoXeTe nonacTb
Ha KOHCynbTauuto:
MoHepenbHUK c 17 go 18 yacoB

Tak>e, ecniv Ha Ball 3BOHOK HUKTO He OTBETUI,
Mbl 06513aTeIbHO NMO3BOHMM BaM.




Buducnost pripada meni!
Koraci kako izaéi iz nasilja

Savetovanje, podrska kao i informacije za Zene,
devojke (devojcice) ugrozene od seksualnog nasilja.

Seksualno nasilje ima mnogo lica i moze da zadesi svaku
zenu, svaku devojku(devojcicu) nezavisno od toga koliko
je ona stara, kako izgleda, kako se oblaci, ponasa, stepena
invaliditeta ili u kakvom se telesnom stanju nalazi.

Ako ste vi Zrtve seksualnog nasilja, to ne treba shvatati
kao,nezgodu” i pri tome se osecati da ste i vi odgovorni
zbog toga, da se zbog toga morate stideti ili cak $ta vise da
nosite krivicu zbog toga. Ta odgovornost lezi iskljucivo kod
pocinioca ili pociniteljke tog dela.

Nasa je namera da pogodjene Zene, devojke (devojcice)
od seksualnog nasilja pomognemo i podrzimo da to lakse
savladaju. Mi isto ja¢camo pravo Zena, devojaka(decojcica)
da u svojim telesnim potrebama same odlucuju.

Odlucite se na prvi korak

Mi smo jedno stru¢no savetovalite sastavljeno od zena

i radimo za Zene. Prilikom savetovanja namera nam je

da vas podrzimo da se vratite u normalan svakodnevni
Zivot. Podrzavamo vas i stojimo na va3oj stani da bi iznasli
nove puteve i okrenuli se novim perspektivama u vasem
Zivotu. Najvaznije pri tome je da vi sami odlucujete o nasoj
podrsci, da vi odlu¢ujete o novim koracima koje cete vi uz
nasu pomoc ili samostalno ici.
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Ponude nasih savetovalista u pojedinostima:

- Pojedinacna li¢na savetovanja
- Podrska tokom krizne situacije

Serbisch

« stru¢no vodjenje grupe
- Savetovanje za stru¢ne i obucene osobe

- Samoodbrana/ samozalaganje(Wen-Do) za
devojke(devojcice) i Zzene

- Potrebne informacije za podnosenje krivi¢ne
prijave i vasa prava tokom krivi¢cnog postupka

«+ Pruzamo podrzku ostecenim svedokinjama u
krivicnom postupku

« (Pratnja prilikom posete advokaticama, policiji,
sudu, podrska tokom i posle sudskog procesa)

. specijane ponude za zene sa invaliditetom

Pojedinacna savetovanja su besplatna, poverljiva
i po Zelji mogu biti anonimna.

Za takvo jedno savetovanje molimo vas da zakazete
jedan sastanak(termin) sa nama.

Ako vi tako zelite mozete prilikom savetovanja dodi
u pratnji jedne poverljive osobe.

Prilikom savetovanja moze prisustvovatii jedna
prevoditeljka ako vam je potrebna.

Za vreme dole navedenih radnih vremena moZete nas za
sigurno kontaktirati i pri tome jedan li¢ni termin zakazati.
Ponedeljkom od 15 do 17 sati

Sredom od 10 do 12 sati

Petkom od 10 do 13 sati

Bez termina mozete dodi za vreme otvorenog
radnog vremena i to:
Ponedeljkom od 17 do 18 sati

Ako nas nemozete dobiti telefonom, ostavite nam poruku,
telefonska sekretarica je stalno ukljucena i ako to zelite,

recite nam mozemo vas pozvati nazad.
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jEs mi futuro!
Como salir de la violencia.

Asesoramiento, apoyo e informacion para mujeres y
niAas afectadas por la violencia sexual

La violencia sexual tiene muchas caras y puede afectar

a cada mujer o a cada nina independientemente de la
edad, constitucion corporal, discapacidad, aspecto, ropa,
comportamiento o modo de vivir.

Si has experimentado violencia sexual no es tu culpa, no
eres responsable de ello y no tienes que avergonzarte ni
disculpar al agresor o a la agresora. La responsabilidad la
tiene Unicamente el autor o la autora del delito.

Deseamos ayudar a mujeres y a nifas a superar lo que
les pasé. Las apoyamos en su derecho a decidir sobre si
mismas.

Atrévete a dar el primer paso

Es un consultorio de mujer a mujer. Somos mujeres pro-
fesionalmente cualificadas y especializadas en aconsejar
a mujeres y a ninas afectadas por la violencia sexual. En
nuestro consultorio te ayudamos a volver a tu vida cotidi-
ana.Te apoyamos y estamos a tu lado para que puedas
encontrar nuevos caminos y perspectivas. Tu eres quien
decide sobre lo que quieres hacer, con o sin nosotras.
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Nuestras ofertas de asesoramiento en detalle

. consulta individual,
. asistencia cuando se esta sufriendo una crisis,
« grupos guiados por personas cualificadas,

« consultorio para personas de referencia y personal
especializado,

« cursos de autodefensa y autoafirmacion (Wen-Do)
para ninas y mujeres,

« informaciones sobre denuncias y procedimientos
penales,

 te acompanamos durante el proceso penal, te
acompanamos a abogadas, a la policia, al tribunal
y te apoyamos antes y después de los juicios,

- ofertas especiales para mujeres con discapaci-
dades.

Los consultorios son gratuitos, confidenciales y,
si lo deseas, anénimos.

Para una consulta pide cita con nosotras.

Silo deseas, en el consultorio te puede acompanar
una persona de tu confianza.

La consulta puede realizarse con traductoras o
intérpretes.

Nos localizas telefénicamente con toda seguridad
(también para pedir cita):

Lunes de 15.00 a 17.00

Miércoles de 10.00 a 12.00

Viernes de 10.00 a 13.00

Puedes venir a nuestro consultorio sin cita previa:
Lunes de 17.00 a 18.00

También tenemos contestador. Puedes dejarnos
un mensaje y si lo deseas, deja tu nimero y te
llamaremos.




Gelecegim bana aittir!
Siddetten kurtulma adimlari

Cinsel siddete maruz kadin ve genc kizlara yénelik
danismanlik, destek ve bilgilendirme hizmeti

Cinsel siddetin cesitli tirleri vardir. Yasina, bedensel
durumuna, engelli olup olmamasina, dis goriinisiine,
giyinisine, davranisina ve yasam tarzina bakmaksizin her
bir kadin ve genc kiz cinsel siddete maruz kalabilir.

Eger cinsel siddete maruz kalmigsaniz, bilmelisiniz ki, bu
sizin kendinizi sorumlu veya suclu gérmeniz gereken size
ait bir hata degildir. Bilakis, buradaki sorumluluk tamamen
bunu size yapan kisinin kendisine aittir.

Bizim amacimiz, cinsel siddete ugramis kadinlara bu
yasanmisliklariyla basa cikabilmeleri konusunda yardimci
olmaktir. Biz kadinlari ve geng kizlarimizi, kendi hayatlarini
kendilerinin belirleyebilmeleri icin gliclendiriyoruz.

ilk adimi atmaya cesaret edin!

Biz, kadinlardan olusan ve kadinlar icin ¢calisan uzman

bir danismanlik kurumuyuz. Danisma goriismelerinde,
glindelik yasaminiza tekrar hakim olabilmeniz konusunda
sizi destekliyoruz. Yeni yollar ve perspektifler bulasiniz
diye yaninizda duruyoruz. ister bizimle ister bizsiz olsun,
yolunuza giderken hangi adimlari atacaginiza kendiniz
karar veriyorsunuz.
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Ana basiklariyla sundugumuz danismanlik
hizmetleri

« Bireye 6zel kisisel danismanlik

« Kriz durumlarinda refakatlik

+ Rehber esliginde Gruplar

« Konuyla ilgili kisilere veya uzmanlasmak isteyen-
lere yonelik danismanlik

+ Geng kizlara ve kadinlara yonelik kendini savunma
ve hakkini koruma (WenDo) becerisi

- Ihbar ve hukuksal siirecler hakkinda bilgilendirme

+ Siddet gormus kadinlara hukuksal stireclerde re-
fakatcilik (bayan avukatlara, polise ve mahkemeye
gidislerinde refakatcilik; mahkeme 6ncesinde,
esnasinda ve sonrasinda destek)

« Engelli bayanlara yonelik 6zel destek

Kisisel danismanlik hizmetleri licretsiz, tamamen
gizlive isteginize bagl olarak da anonim olarak
yapilmaktadir.

Danismanlik hizmetinden yararlanmak icin lltfen
bizden bir randevu aliniz.

Eder arzu ederseniz, kendisine guivendiginiz bir
yakininizi danisma esnasinda yaninizda bulundura-
bilirsiniz.

Danismanin bir mutercim esliginde yapilmasi da
muimkundr.

Gerek randevu gerekse baska sebeplerle bize ulas-
mak istediginizde, asagida belirtilmis olan saatlerde
muhakkak bir gorevlimiz size yardimci olacaktir.
Pazartesi giinleri saat 15 ile 17 arasi

Carsamba giinleri saat 10 ile 12 arasi

Cuma giinleri saat 10 ile 13 arasi

Ayrica her Pazartesi 17 ile 18 arasi randevu olmaksizin
gelebileceginiz acik gériisme saatlerimiz mevcuttur.

Eger aradiginizda telefonumuz mesgul ise litfen
telefon numaranizla birlikte bir mesaj birakin.
Bu durumda biz size geri donus yapacadiz.
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Frauennotruf
bei sexualisierter
Gewalt

Notruf fiir vergewaltigte Frauen
und Madchen e.V. - 0511 332112

Goethestral3e 23 - 30169 Hannover (Eingang Leibnizufer)
Die Raume sind fr Faltrollstiihle zuganglich.

Fon 0511332112 - Fax 0511 3880510
info@frauennotruf-hannover.de
www.frauennotruf-hannover.de
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